A keresztények titka

A Szentlélekkel teljes élet — Steven L. Pogue
Lehetetlennek tlinik keresztény ¢€letet €lni? Megstigom: tényleg lehetetlen! Legalabbis magadtol.

Sajat er6dbol keresztény €letet €lni olyan, mint a hajo kint a parton... nem nagyon
mitkodik. Hogy egy hajo eljuthasson valahova, a vizen kell lebegnie. Ahhoz pedig,
hogy ¢lvezhesd a keresztény életet, Isten erején kell ,,lebegned”. Pal tudja ezt:

., Mindenre van erom a Krisztusban, aki megerdsit engem.” (Filippi 4:13)

Akkor tudunk tartésan keresztény életet €lni, ha Krisztus éli az életét rajtunk keresztiil. “Krisztussal
egylitt keresztre vagyok feszitve: tobbé tehat nem én élek, hanem Krisztus él bennem; azt az életet
pedig, amit most testben élek, az Isten Fiaban valo hitben élem, aki szeretett engem, és 6nmagat
adta értem.” (Galata 2,20)

Az utolso estén, amit Jézus a tanitvanyaival toltétt, elmondta nekik, hogy most elvalik toliik, de
nem hagyja dket egyediil. “Jobb nektek, ha én elmegyek; mert ha nem megyek el, a Partfogo nem
jon el hozzatok, ha pedig elmegyek, elkiildom ot hozzatok.” (Janos 16,7)

Kaptal valakit, aki segit neked bator keresztény életet élni: a Szentlelket'. O nemcsak egy
informécios asztal a mennyei turistait mentén: O Krisztus Lelke — aki beléd koltozott.

Ki a Szentlélek?

A Szentlélek Isten, ugyanugy, mint a Fit és az Atya. Szamos félreértés adodik abbol, ha nem
személyként tekintiink ra. Van személyisége. Egy isteni személy, tudattal, akarattal és érzelmekkel.

A Szentlélek gondolkozik és “tud” (1 Korinthus 2,10). El lehet szomoritani (Efézus 4,30).
Kozbenjar értlink (Roma 8,26-27). A sajat akarata szerint dontéseket hoz (1 Korinthus 12,7-11).

A Szentlélekre jellemzd mindaz, ami a Fiura és az Atyara jellemzd. Mindenhat6, mindentudo,
valtozhatatlan és 6rok. A Szentharomsag harmadik személye.

Mi a Szentlélek célja?

A Szentlélek a hivo élet donto tényezdje. Nézziik meg néhany szerepét, hogy
lassuk, miért is fontos.

A Szentlélek gyozott meg a biineidrol, és arrol, hogy sziikséged van
Krisztusra. (Janos 16,8-11 — ha van ra id6d, érdemes kikeresni a Biblidban
ezeket a részeket, de nem akartam idemdasolni mindegyiket) A Biblia arrol ir,
hogy a Szentlélek nélkiil az emberek bolondsagnak tartjak a kereszténységet. (1Korintus 1,18). A
kornyezeted esetleg azt hiszi, megbolondultal, hogy elkdtelezted magad Krisztus mellett... Te
viszont nem igy latod, mert a Szentlélek mar megmutatta neked a Krisztusban valo élet csodajat.

'Megjegyzés: Egyes keresztények a Szent Szellem megnevezést haszndljak. Ebben a kérdésben nem szeretnénk dlldst
foglalni, egyszeriien a joval elterjedtebb ,,Szentlélek” megnevezés mellett maradunk. Hasonloképpen, a keresztyén-
keresztény szavak koziil is az elterjedtebbet hasznaljuk.



A Szentlélek adott neked uj életet. Testtd] csak test sziilethet, mondta Jézus. A lelki
ujjasziiletéshez a Szentlélekre van sziikség (Janos 3,6). Isten szeretete a Lélek altal aradt a
sziviinkbe (Réma 5,5). A Szentlélek egy bels6 tanubizonysagot (és bizonyossagot) is ad arrol, hogy
keresztény lettél (Roma 8,16).

A Szentlélek tanit és erdt ad. Elvezet téged Isten Igéjének az igazsagdhoz. Megvilagitja a Bibliat,
hogy megértsd és alkalmazni tudd igazsagait. (Janos 16,13-14). Er6t és egyfajta lelki
Osszeszedettséget ad neked ahhoz, hogy roéla beszélj méasoknak (ApCsel 1,8). Kézbenjar érted az
Atyéanal, mikor 0gy érzed, hogy nem tudod, mit és hogyan imadkozz (Réma 8,26-27).

A Szentlelket Krisztus kiildte, azért, hogy képessé tegyen a keresztény életre. Pal igy irja:
“annak Lelke lakik bennetek, aki feltamasztotta Jézust a halottak koziil” (Réma 8,11). A valodi
keresztény élet csakis a Szentlélek erejével lehetséges.

Most lehet, hogy ezt gondolod: “Kéne ez a Lélek az életembe!”

Jo hirem van: ha keresztény vagy, akkor mar ott van!,, 7i azonban nem test szerint éltek, hanem
Lélek szerint, ha Isten Lelke lakik bennetek. De akiben nincs a Krisztus Lelke, az nem az 6ve.”
(Réma 8,9) Ha Istenhez tartozol, Krisztusé vagy, akkor a Szentlélek benned lakik. Viszont lehet,
hogy még nem adtad at neki az életed vezetését. Ott Uil a kocsiban, de nem 6 vezeti.

Pal megkiilonboztetett kétféle hivot: a lelki €s a testi keresztényt.

1. A ,lelki” keresztény “A lelki ember azonban mindent megitél, de ot senki sem itéli meg...”
(1Korintus 2,15)

A lelki ember befogadta Jézust, és Krisztus-kozpontu életet €l. Az életét Isten vezeti. Nem biintelen,
naponta taldlkozik problémakkal és kisértésekkel, mint barki mas. De mindezekkel kapcsolatban
»eletmodszeriien” bizik Krisztusban. A legfébb vagya, hogy Krisztus tetszésére ¢éljen, ezért nem
fligg masok véleményétol.

2. A testi” keresztény ,, En tehdt, testvéreim, nem szélhattam hozzdtok vigy, mint lelkiekhez, hanem
csak ugy, mint testiekhez, mint a Krisztusban kiskoruakhoz. Tejjel taplaltalak titeket, nem kemény
eledellel, mert még nem birtatok volna el. Sot még most sem birjatok el, mert még testiek vagytok.

Amikor ugyanis irigység és viszalykodas van kozottetek, nem testiek vagytok-e, és nem emberi
modon viselkedtek-e? " (1 Korintus 3,1-3)

A “testi” olyan ember, aki ugyan keresztény (tehat mar Jézusra bizta az életét), de akinek az €lete
Onmaga ¢s sajat sziikségletei kortil forog. Lehet, hogy bizonyos dolgokban keresztényként
viselkedik, de a Szentlélek hatasat elnyomja benne a tudatos engedetlenség, vagy az, hogy
egyszerlien nem vesz tudomast a Lélek munkéjarol.

Mi okozza a kiilonbséget a testi és a lelki keresztény kozott? Nem az, hogy a testiben kevesebb
Krisztus vagy Szentlélek €l — ugyanazok a lelki er6forrasok allnak rendelkezésére, mint a lelkinek.

Viszont a lelki ember Krisztus erejére tamaszkodik abban, hogy hivd életet €éljen, mig a testi ember
a sajat erejében bizik. Megprobalni 6nerdbdl €lni a keresztény életet épp olyan hidbavald, mint
tologatni az autodat f6l-ala a varosban.



A Lélek vezetésével

A Biblia besz¢él arrdl, hogy a Szentlélek “vezet” minket. Ebben benne
van az is, hogy megtessziik, amit mond: 6 vezet, mi kovetjiik. Ez elég
egyszerl. Csak éppen altaldban nem szeretjiik, ha valaki megmondja,
mit kell tenniink — még akkor sem, ha az maga Isten. Mégis, a
Szentlélekkel valo beteljesedés azt jelenti: engedjiik, hogy Isten
Lelke ¢s Isten Igéje (a Biblia) mondja meg, mit csinaljunk.

Mindig eldttiink van a dontés: Hagyjuk, hogy a Szentlélek vezessen, vagy inkabb valaki méas? Talan
a jovotdl valo félelem, vagy 6nz6 vagyaink valnak fontosabba, mint a Krisztusnak valo
engedelmesség? Amikor betolt a Szentlélek, 6 ellendrzi a gondolatainkat €s a tetteinket. Nem
lehetiink tele gytilolettel, félelemmel vagy aggddassal, amig a Lélekkel vagyunk betdltve. Nem
marad hely.

., Eppen azért: ne legyetek meggondolatlanok, hanem értsétek meg, mi az Ur akarata. Ne
részegeskedjetek, mert a borral léhasag jar egyiitt, hanem teljetek meg Lélekkel.” (Efézus 5,17-18)

Az alkohollal ellentétben, a Szentlélek altal okozott valtozasok nem mesterségesek. Nem mulnak el
idovel. A Biblia ezeket a tartos valtozasokat a Krisztus-kdzpontl élet gylimolcsének nevezi: ,, 4
Leélek gyiimolcse pedig: szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, szivesség, josag, hiiség, szelidség,
onmegtartoztatas.” (Galata 5,22-23)

Hogyan teljesedhetek be a Szentlélekkel?

A Szentlélek ellendrzése alé keriilni a mi dontésiink. Nem csak ugy megtorténik veliink. Az ember
nem rug be attol, ha egy zart sordsiiveget tart a kezében, vagy ha egy italboltban dolgozik. E16bb
innia kell, csak utana kezdddnek a “kalandok”. Hasonldan, mint hivét vehetnek koriil Biblidk €s
keresztények anélkiil, hogy beteljesednél a Szentlélekkel. Es lehetsz egymagad, de Lélekkel telten.

Imadsagban kifejezheted a vadgyadat, hogy szeretnéd, ha a Szentlélek atvenné az életed irdnyitasat.
Ime egy ima, amely mar sokszor segitett nekem:

wDraga Atyam, sziikségem van rad. Elismerem, hogy én iranyitottam az életemet, és emiatt
vétkeztem ellened. Koszonom, hogy megbocsatottad a biineimet, mert Krisztus meghalt értem a
kereszten. Most ismét hivlak, Krisztus, hogy foglald el az életem tronjat. Tolts be a Szentlelkeddel,
hiszen te parancsoltad, hogy legyek betoltve, és megigérted az Igédben, hogy megteszed, ha hittel
kérem. Jézus nevében kérem mindezt, és hitem kifejezéseként most megkoszonom, hogy te
vezeted az életem, és betoltottél Szentlélekkel.”

Ha elmondtad ezt az imét, azzal a vaggyal, hogy a Lélek vegye at az irdnyitast,
akkor a Szentlélek betolt — még ha nem is érzed. Emlékszel arra, amikor
Krisztusra biztad az ¢életedet? Lehet, hogy egy nagyon felkavar6 érzelmi élmény
volt szdmodra, de az is lehet, hogy gy voltal, mint én — én semmi kiilondset nem
éreztem, miutan befogadtam Krisztust. Krisztus bejott, de nem azért, amit
éreztem, hanem mert Isten Igéje megbizhatd. Ugyanez a helyzet a Szentlélekkel
vald betoltekezéssel.

Egyesek a Szentlélekkel vald beteljesedést valami misztikus élménynek tartjak.
Nem misztikus. Ez egy hitbeli dontés: reagalas arra, amit Isten mond az Igéjében. A Szentlé¢lekkel
vald betoltottség nem az atélt érzelmeken nyugszik, hanem a Biblian, amelyben hiszel.



Harom kérdés

A Szentlélek munkaja dont6 a keresztény életiinkben! Lehet, hogy maradt még benned egy par
nyitott kérdés.

1. Miért nincs minden keresztény betoltve Szentlélekkel?

Ezt a kérdést sokan kérdezték mar télem. Mi az oka annak, hogy sok hivé nincs betdltve a
Szentlélekkel?

Egy szoban 6sszefoglalva, a biin. Ugy dontiink, hogy nem engedelmeskediink Istennek.

Ez megnyilvanulhat biiszkeségben: a sajat utunkon akarunk jarni. Nem adjuk at Istennek a hatalmat
a kapcsolataink f6l6tt: miért bocsassak meg neki, mikor 6 a hibas? Nem adjuk 4t Istennek a
hatalmat a pénziigyeink folott: megdolgoztam érte, ez az enyém! Nem adjuk 4t Istennek a hatalmat
a sajat erkolcseink folott: ehhez aztan senkinek semmi koze, még Istennek se! Ez a biliszkeség
szava. A Biblia szerint ,, Isten a kevélyeknek ellenall, az alazatosoknak pedig kegyelmét adja”™
(Jakab 4,6)

Megnyilvanulhat masban is: félelemben. A Példabeszédek szerint “Az emberektol valo rettegés
csapdaba ejt...”" (Példabeszédek 29,25) Volt mar olyan, hogy Isten kért téled valamit, de nem tetted
meg, mert feltél tdle, hogy mit szolnanak masok? Tudom, hogy én gyakran gondolok ilyesmit: “Ezt
nem tehetem! Hiilyének néznének. Kizart, hogy Isten tényleg ezt akarnad.” Pedig de.

A Példabeszédek-beli vers masodik fele igy szol: ,,...de aki az Urban bizik, az oltalmat talal.”
Konnyl az emberek helyeslését Istené f61€ helyezni, de hat nem pont hogy Istennek akarunk
tetszésére lenni? Igen, mas lesz az életiink, mint a tobbieké. De megéri.

2. Lehet az, hogy valaki be van toltve Szentlélekkel, és mégis biinokkel kiiszkodik?

Ez attol fligg, mit értesz azon, hogy “biindkkel kiiszkodik”. Ha rendszeresen engedsz a blinnek,
akkor a Lélek nem tudja ellendrizni €s betdlteni az €letedet. De ha ugy érted: “Fogok még biint
elkovetni, miutan tanultam a Lélekkel valo beteljesedésrdl?” — akkor nyomatékos igen a valasz.

Lehet olyan, hogy naponta tobbszor is elkdvetsz valami biint, és aztdn megvallod Istennek. Ez nem
a lelki gyengeség jele, hanem éppen annak a bizonyitéka, hogy ¢élsz és 1¢legzel — lelkileg. A blinok
felismerését és kezelését szoktak ugy nevezni, hogy “lelki 1égzés”.

A lelki légzés egyik fele a “kilégzés” — elismerni, megvallani a biint Isten elott, amint az
megtortént. Eszreveszed, hogy vétkeztél, és visszavetted az Urtol az életed trénjat. A
“kilégzéssel” eltavolitod a tisztatalant, és elkéred azt a biinbocsanatot, amely mar a tiéd,
Krisztus kereszthalala miatt.

A lelki 1égzés része a “belégzés” is — kérni Istent, hogy toltson be a Lelkével, vegye vissza az
uralmat az életedben. Emlékezz: 6 nem hagy el, amikor vétkezel! Te hagytad figyelmen Kkiviil
az 0 vezetését, és most visszaadod neki az iranyitast. Tanulsz bizni benne, és ehhez id6 kell. Ne
keseredj el, ha biinbe esel: inkabb tanulj meg felallni!

A legkisebb gyerekiink tavaly tanult meg jarni. Eltartott egy darabig... Nem ugy volt, hogy az elsé
sziiletésnapjan atszokkent a kisagy racsan, és elszaladt baba-aerobikra... Az els6 1épései
bizonytalanok és ingadozok voltak. Beleesett pocsolyakba €s szennyeskosarakba. De sosem adta



fel. Aztan a Iéptei egyre hatarozottabbak lettek. Néha még ma is elesik (akarcsak a sziilei!), de
mindig felkel.

Ugyanigy, sose lesziink immunisak a biinre: csak a mennyben lesz majd biintelenség.
Ahogy egyre jobban megismerjiik Istent, és kezdjiik az § szemszogébdl latni a
dolgokat, bizonyos teriileteken kevesebbet fogunk vétkezni. Azt is megtanuljuk,
hogyan harcoljunk a kisértések ellen. De a hivo életiink hetvenedik évében is fogunk
néha vétkezni, és epplgy sziikségiink lesz a lelki légzésre, mint a legelsdben.

3. Mi van akkor, ha az életem még nem sokat valtozott meg?

Gondoltal mar arra, hogy a lelki érettségi szinted talan pont ott van, ahol Isten latni akarja?
Emlitettiik, hogy két fajta keresztény van, a testi és a lelki. De van egy harmadik is: az 4j
keresztény. Emlékszel, mit mondott Pal a korintusiaknak? “En tehdt, testvéreim, nem szélhattam
hozzatok ugy, mint lelkiekhez, hanem csak ugy, mint testiekhez, mint a Krisztusban kiskoruakhoz.’

(1Korintus 3,1)

’

Ezeknek a korintusi hivoknek nagy részét éppen Pal vezette Krisztushoz par évvel korabban.
Akkoriban nem varta tdliik, hogy érett, lelki keresztények legyenek. De ahelyett, hogy a lelki érés
normalis mintdjat kovették volna, a korintusi hivek testi kereszténny¢ valtak. Ha csak par honapja
lettél hive, akkor még “0jsziilott” keresztény vagy — nem testi, csak fiatal.

Minden szeptemberben kimegyiink egy hatalmas gyiimolcsdsbe almat szedni. Hosszii sorokban
allnak a kiilonféle fak, és mi teleszed;jiik a kosarainkat jonatannal, idareddel, starkinggal.

A gylimdlesos hatso részében olyan fak allnak, amelyek nem roskadoznak a gytimolesoktol. Sot,
egy sincs rajtuk. Nem azért, mert kiszaradtak: éppen hogy tul fiatalok. Némelyik még masfél méter
magas sincs. Mig az oregebb fak majd' elddlnek a sok alma sulya alatt, ezek még a ndvekedéssel
vannak elfoglalva.

Ha engedelmeskedsz Krisztusnak itt és most, és bizol benne, hogy az ¢ ereje fog formalni, akkor
pontosan ott vagy, ahol Isten akarja. Ne ess kétségbe a gyliimolcsok miatt, amelyeket (szerinted)
nélkiilozol. Az altalam latott fiatal fak sose hasonlitgattdk magukat az dregekhez. A novekedés egy
folyamat, amelynek minden pillanata fontos.

En ugy vettem észre, hogy amikor engedelmeskedem Jézusnak, és nem hasonlitgatom magamat
mas hivékhoz, akkor élvezem, hogy keresztény vagyok.
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