Ne tartsd vissza a lélegzeted!

a Broken Phonebook Productions videdjanak szévege

A kapcsolatunk Krisztussal gyakran ,,mézeshetekkel” kezdddik. A kapcsolatunk és a kozdsséglink is
helyreéllt Istennel, a bineink megbocsatattak, minden nagyszert.

Es tényleg az!

De egy bukott vilagban a nagyszerii nem egyenlé a tokéletessel. Es rovid id6 utan véget is lesz a
mézesheteknek.

Azt vessziik észre, hogy figyelemremélto ,,csomagot” hoztunk magunkkal. Isten 0j szivet, 0j
vagyakat, 1) irdnyt adott. De a régi éniink nem hagyott el minket 6rokre, csak meghuzta magat a
gardzsban a mézeshetek alatt.

C.S. Lewis mondta: ,, Csak akkor érzed meg a szél erejét, ha megprobdlsz szembe menni vele.”
Lewis azt értette ez alatt, hogy csak akkor érzed meg a biin erejét, amikor megprobalsz ellenéllni
neki. Amikor elkezdiink megprobalni Istennel jarni, akkor kezdiink el kiizdeni a biinnel és a
lelkiismeretfurdalassal.

Amikor keresztény lettem, az els6 dolog, amin valtoztattam, az a nyelvezetem volt. Folyékonyan
beszéltem a ,,csinya-szd-nyelvet”, egy mondatot sem tudtam kdromkodas nélkiil végigmondani.
Emlékszem, amikor el6szor mentem el egy keresztény alkalomra, lattam, hogy senki sem hasznalja
a kedvenc szavaimat. Ugyhogy rajottem, valtoztatnom kell.

fgy is tettem. Sikeriilt kimosni a szdmat. De itt jon egy illizio: barki képes egy rossz szokast
levetkdzni. Barki képes ujévi fogadalmat tenni. Meg tudom allni a gyorshajtast, ha nagyon akarom.
De hogy ne huzzam fel magam a tobbi autdson, ne legyek mérges vagy tiirelmetlen - ezek mar
mélyebb dolgok. Es sokan vessziik észre magunkon, mikozben érettebbé valunk és kezdiink a mély
viz felé haladni, hogy sok minden, amit csindltunk, igazabdl csak felszines cselekvés, ami alatt
biinds dolgok vannak a mélyben. Es szerintem ilyenkorra észrevessziik, hogy ez az egész tulmutat
rajtunk, és rajoviink, hogy nem tudjuk megvaltoztatni magunkat. De ez nem tart vissza minket attol,
hogy mégis megprobaljuk.

Véleményem szerint alapvetden mindannyian hasonlé modszerekkel probaljuk kezelni vagy elfedni
a blineinket. Az els6 6sztonds dolog, hogy keményebben probalkozunk. Vergédve probalunk még
komolyabb eréfeszitéseket tenni, azutan, amikor ez nem hoz eredményt, akkor... 8sszeszoritjuk a
fogunkat, fogadalmakat €s igéreteket tesziink. ,, Sose fogok ujra ilyet csindlni, sose fogok ujra ilyet
csinalni!” Aztan Ujra ,,ilyet” csinalunk.

Es hogy a felszin felett tartsuk a fejiinket, tovabblépiink a racionalizalas és a tagadas felé. Kicsavart
gondolkodasmdddal valahogy azt hissziik, hogy ha valami ,,hivatalosan” vagy ,,technikailag” nem
biin, 6 akkor nem is az. Vagy ha valaki mas miatt buktam el, akkor az nem is volt biin.



De ez sem jon be mindig, iigyhogy végiil valami 6n-gytilolet-félébe zuhanunk — mi sziikség Jézus
haléléra a kereszten, amikor mi szépen megfeszitjiik sajat magunkat? Tehat elkezdjiik magunkat
karhoztatni. ,, Mdr megint miért kellett ezt csinalnom?” Kicsit olyan, mintha azt hinnénk, hogy meg
tudjuk fizetni a blineink aréat.

Nos, ezen a ponton mar minden 6rém, minden vitalitds eltlinik a keresztény ¢életiinkbdl. Az Istennel
jJaras mar nem jelent mast, mint folyamatos birkozast a blineinkkel. A ,,;megfeleld” tevékenységek
kipipalasat.

De Jézus azt mondja a Janos 10:10-ben, hogy ,, En azért jottem, hogy életiik legyen, sét, hogy
bosegben éljenek.” Tényleg 1étezik egy ,,boOvolkodd™ keresztény élet!

A hivok szamara a biinvallas Isten megoldasa a biinre. Harom részbdl all:

Az elsd a legnehezebb. Nem azért, mert onmagaban nehéz lenne, hanem mert idegen szamunkra.
Az, amit tenniink kell, amikor biint kovettiink el - pontosabban, amikor Isten meggy0dz réla, hogy
biint kovettiink el -, nem maés, mint megéllni és egyetérteni Istennel, hogy amit tettlink, tényleg biin
volt.

Az 1Jn 1:9 azt mondja, hogy ,, Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz o, megbocsatja biineinket és
megtisztit minket minden gonoszsagtol.”

Masodszor, egyetértiink Istennel, hogy Jézus a kereszten kifizette az arat ennek a konkrét blinnek is.
Végiil harmadszor, egyetértiink, hogy elfordulunk ettdl a blintdl, és visszafordulunk Istenhez.

Ha visszagondolsz arra a folyamatra, ahogyan megismerted Krisztust, biztosan volt egy olyan pont,
amikor rdjottél, hogy a biineid problémat jelentenek. Példaul, mondjuk, hogy itt horgaszgatok,
elkalandoznak a gondolataim, és elkezdek a szememmel vetkdztetni egy nét, akit alig takar a
fiirdoruh4ja, oké? Aztan Isten raébreszt, hogy ez biin. Szoval, ekkor van néhany lehetdségem:

Példaul elkezdhetem megmagyarazni: ,, He, vegiil is férfibol vagyok, mit csinaljak.”

Elkezdhetem igazolni magam: ,, Nem fekiidtem le vele vagy ilyesmi.’
Masokat is okolhatok: ,, Mit képzel magarol, hogy ilyen fiirdéruhaban megy strandra?”

Vagy meg is vallhatom. Egyetérthetek Istennel, hogy amit csindltam, az btin. ,, Ur Jézus, elbuktam a
szivemben és az elmémmel is. Sajndalom! Egyetértek, hogy Krisztus mar fizetett ezért a biinomeért is.
Istenem, készénom, hogy kifizetted ezt a biinomet.” Es egyetértek, hogy elfordulok téle: ,, Istenem,
nem akarok kéjvagyo lenni, tiszta és szent életet akarok élni.”

Ez a blinvallas folyamata, amit naponta vagy ha kell 6ranként is megtehetiink, amikor csak biint
kovetiink el.



Miutan megvallottuk a biiniinket, Isten megtisztit minket, és helyreall a kzosségiink Vele. Ez egy
elég jo érzés, ugye? Ugy értem, ,.érezni a szabad levegdt” nagyszerti dolog.

De még hatravan valami fontos, mégpedig az, hogy hogyan fogjuk elkeriilni, hogy visszaessiink
ugyanabba a biinbe Gjra és Ujra és Gjra? Azt hiszem, keresztényként tudjuk, hogy 6rok életiink van
¢és a blineink megbocsatattak. Azt viszont sokszor elfelejtjiik, hogy Isten Szentlelke benniink él.

Nem maradtunk egyediil, hogy csak a sajat erdnkbdl és a mi erdfeszitéseinkkel kovessiik Krisztust.
Isten benniink ¢16 Lelke arra vagyik, hogy vezessen, erét adjon és motivaljon minket. [gazabol az
Efézus 5:18-ban Isten meg is parancsolja nekiink, hogy ,, teljetek meg Lélekkel.”

Namarmost. Ez egy partnerkapcsolat, ahol mindenkinek megvan a maga szerepe. Isten szerepe az,
hogy vezessen, utat mutasson €s erdt adjon. A mi szerepiink két részbdl all. El8szor is, ,,benne kell
maradnunk”. A ,,bennmaradas” egy olyan szd, amit Jézus sokszor hasznalt, €s azt jelenti, hogy
,,otthon érezni magunkat valakivel” A mi feleldsségiink, ,,otthon érezni magunkat Jézussal” egész
nap. Ez azt jelenti, hogy olyan bensdségesen kozel vagyunk hozza, amennyire csak lehetséges. Ez
azt jelenti, hogy nem csak naponta egyszer imadkozunk, hanem a nap soran mindvégig.

PI. akarhényszor latunk valami olyat, megkdszonjiik neki. Egész nap ,,halat adunk”neki.
,.Dicséitjiik” Istent a napunk soran, barmikor esziinkbe jut valami, ami miatt ezt megtehetjiik. Es
megvalljuk a blineinket, ha megjelenik valami az életiinkben. Ha meggy6z a Szentlélek egy biinrdl,
megvalljuk neki. Ahogy megkdszonjiik a dolgokat, dicséitjiik Istent, imadkozunk és megvalljuk a
biineinket, egész nap kozeli kapcsolatban lesziink Istennel, ,,megmaradunk benne”, és a Szentlélek
szabad lesz ré, hogy er6t adjon és irdnyitson minket.

A masodik a bizalom. Talan észrevetted, hogy (Amerikaban) rengeteg ember sétal a kezében egy
vizes palackkal vagy fedeles kavés papirpoharral. Ha barmikor sziikségét érzik a napjuk soran,
kortyolnak egyet. Ez kicsit olyan ,,tdmasz” dolog. Ha magéanyosak, kortyolnak egyet, ha félnek,
isznak egy kortyot, ha azt szeretnék, hogy elgondolkoddnak tlinjenek, kortyolnak egyet. Barmikor
sziikségét érzik, valamilyen szomjusagot az életiikben, kortyolnak egyet.

A Szentlélekben jaras is hasonl6 ,,tamasz” dolog. Azt jelenti, hogy az egész napunk soran, ha ugy
érezziik, akkor szolunk, hogy ,, Istenem, adj bélcsességet”, ,, Istenem kéne egy kis erd”, ,, Istenem,
nem tudom, mit csinadljak, mutasd meg a helyes utat!”

Ahogy ezt a két dolgot egész nap csinaljuk, bizunk Istenben, ,,ra hagyatkozva” az egész napunk
soran, illetve ,,megmaradunk” Krisztusban, olyan kozel hozza, ahogy csak lehet; ahogy ezt a kettot
csinaljuk, a Szentlélek képes lesz iranyitani, utat mutatni és erét adni.

Nos, sok dologrol beszéltiink, és szeretném, ha nem felejtenéd el a 1ényeget, igyhogy hadd mondjak
egy metaforat: gondolj a 1égzésre. Gondolj a 1égzésre.

A kilégzés: a blinvallas, amikor kifjjuk a ,,rossz” levegdt. Emlékszel, a blinvallas harom dolgot
jelent: egyetértesz Istennel, hogy amit csindltal, biin, egyetértesz, hogy Krisztus mar fizetett ezért a



blinért is, és egyetértesz, hogy elfordulsz a biintdl.
Ez a kilégzés, a rossz levegd kifujasa, oké?

A belégzés, tulajdonképpen a Szentlélek erejének az ,,alkalmazasa”. Tehat: bizol Isten Lelkében,
hogy vezessen és iranyitson. De nem csak rahagyatkozol, hanem el is hiszed, hogy Isten ott lesz és
megcsinalja. Isten azt parancsolja, hogy teljiink meg Lélekkel, igy bizhatunk is benne, hogy betolt
minket, ha kérjiik.

Tehat, amikor belélegzel, ezzel azt mondod: ,, Kérlek Istenem, tolts be, adj erot, kérlek iranyits
engem! Bizom benned, hogy megteszed ezeket.” Tehat belégziink ¢€s kilégzlink. Bunt vallunk, és
bizunk Isten Lelkében. Es ahogy a 1égzést sem naponta egyszer csinaljuk, hanem a nap soran
folyamatosan, ugyantgy ezeket is. Egész nap belégziink ¢€s kilégziink. Ha biint csinalsz, ha valami
elvalaszt Istentdl, akkor jon a kilégzés: a blinvallas, és a belégzés: bizalom a Szentlélekben, hogy
iranyit és erdt ad.

Na marmost. ElsOre ez kicsit furanak tiinhet, de bizz bennem, gyorsan olyan természetessé fog
valni, mint... mondjuk a lélegzés.

Isten 1) ¢letre teremtett minket. Egy olyan életre, ami szabad a biin hatalma aldl, és athatja a Vele
vald bensdséges kapcsolat. Ez az élet jobb, mint amirdl barki almodni tudna. De prébald elképzelni,
hogy milyen lenne, ha valaki Gigy probalna buvarkodni, hogy iires az oxigéntankja. Elmeriilve a
hatalmas viztomeg alatt, teljesen elzarva a levegé-utanpotlastol. Ezért olyan fontos a Szentlélek
erejére hagyatkozni a lelki 1€gzésen keresztiil. Enélkiil el vagyunk vagva azoktdl a lelki
er6forrasoktol, amik sziikségesek a keresztény élet megéléséhez. A biineink stlya és a sajat
hataraink legyézhetnek, elborithatnak minket, és nem tudunk mit tenni elleniik. Viszont az O Lelke
erejébdl képesek lehetiink olyan helyekre eljutni, amikrél nem is dlmodtunk, hogy léteznek.
Mindossze 1élegezniink kell.
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